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"Ein Mensch ist ein Teil eines Ganzen, dass wir das "Universum" nennen;

er bleibt begrenzt in Zeit und Raum. Er macht die Erfahrung seines Seins,
seiner Gedanken und seiner Empfindungen, als sei er getrennt vom Rest -
eine Art optischer Tauschung seines Bewusstseins. Diese Tauschung ist fiir
uns ein Gefangnis, das uns auf unsere persénlichen Wiinsche begrenzt und
auf Zuneigung, die nur denen gilt, die uns nahe sind. Unsere Aufgabe ist es,
uns aus diesem Gefangnis zu befreien, indem wir die Reichweite unseres
"Mitgefiihls" ausdehnen, bis es schliel3lich alle Lebewesen umfasst, die ganze
Natur, in ihrer ganzen Herrlichkeit."

Albert Einstein 1954



